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10 000 !

c'est le nombre de visites sur notre site internet au matin de Paques,
10 mois aprés son ouverture

éditorial

vous avez sous les yeux le premier numéro de notre lettre mensuelle d'information
pourquoi un moyen supplémentaire de contact, alors que notre site internet permet de vous informer en
temps réel de la vie du club ?

pour deux raisons essentielles :

tout d'abord, il faut savoir que le site diffuse les nouvelles sur toute la toile, dans le monde entier, et
gu'il est nécessaire quelques fois de ne toucher que nos membres

ensuite, parce que le site, bien qu'il soit utilisé par beaucoup d'entre vous, n'a pas encore été sollicité

réguliérement par un certain nombre

cette lettre permettra d'atteindre tous nos membres nous ayant communiqué leur adresse malil, soit plus
de 80% de notre effectif

elle est ouverte a tous, et vos conseils et vos articles seront les bienvenus

le Président
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7 chefs de course en formation

souhaitée par le Comité, cette formation est destinée a donner aux chefs de courses le niveau exigé par le
réglementation ; elle permettra également de former de nouveaux responsables qui viendront relayer et

soulager les encadrants de marche actuels

cette formation aura lieu les samedi et dimanche 9 et 10 avril, et sera suivie a I'automne des stages de

niveau fédéral, ainsi que de la formation rando cardio-santé

et pour 2016, les inscriptions sont déja ouvertes !

comment bien utiliser notre site internet - lecon n°® 1 : utiliser la page contact pour nous envoyer vos

messages ou Vos questions

cette page contact vous permet d'envoyer un message, une demande ou une proposition directement a

partir du site, sans passer par votre messagerie personnelle

votre message est recu par l'administrateur du site qui le diffuse directement a la personne intéressée et
au Président qui y apporteront une réponse rapide

cette page est accessible a partir de I'écran d'accueil "le Ctl", qui propose plusieurs rubriques, dont celle
intitulée "contact" et qui se présente comme suit :
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il vous suffit ensuite de remplir les différentes cases, de rédiger votre message et de I'envoyer d'un simple
clic.

alors, faites un essai pour voir si ga marche ...
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gquelques mots sur I'avenir de notre programme papier

certains l'ont déja compris : notre programme trimestriel papier est appelé a évoluer dans les prochains

mois

a chaque publication du programme sur notre site internet, vous avez été invité a essayer de le
télécharger sur votre ordinateur : certains s'y sont essayé et ont trouvé I'expérience intéressante, allant

méme jusqu'a nous proiposer de ne plus leur envoyer par la poste !

mais, pas de panique ! les prochains programmes garderont leur édition papier : I'évolution numérique

sera pour un peu plus tard, aprés une phase de sensibilisation et d'acceptation

et pour les nostalgiques, ou ceux qui n‘ont pas de liaison internet, la version papier pourra étre maintenue

vous trouverez dans la prochaine "newsletter du Ctl de Metz", une rubrique : "comment bien télécharger
votre programme trimestriel"

bonnes marches en avril sur les chemins de notre Lorraine

prochain numéro le 30 avril 2016

responsable de publication
Norbert Kremer

rédaction J-C Brulé
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