Respectons
les espaces protégés

RESPECT DU MILIEU NATUREL > ESPACES PROTEGES

En France de nombreux espaces
naturels remarquables (Parcs nationaux,
Réserves naturelles...) sont protégés
par des dispositifs réglementaires.

Que se soit sur le littoral,

. a la montagne, dans les zones
humides ou ailleurs, ces espaces
accueillent les randonneurs.

Pour connaitre les dispositifs
réglementaires, renseignez-vous :

e en observant la signalétique,

e sur |'existence de zones sensibles,
e pour le camping sauvage,

e pour les animaux de compagnie,

e pour les cueillettes.
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N\ Restons sur les sentiers

Dans la nature, le sentier
est le territoire de 'homme.

' Eviter les piétinements des espéces
Eviter de prendre des raccourcis

- ] ; 4 Respecter les espaces fragiles
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Charte au Randonneur . [ , ’
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Attention a nos semelles

RESPECT DU MILIEU NATUREL > EQUIPEMENT

Sans le savoir nous pouvons nuire
a la biodiversite.

Penser a vérifier les semelles
de nos chaussures

Dans les crampons de nos chaussures
peuvent se loger de nombreuses graines
et se développer des milliers de micro-orga-
nismes. Ainsi transportés, les espéces et
parasites sont implantés dans des espaces
ou ils ne sont pas censés se trouver et
peuvent ainsi nuire a la biodiversité locale.
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Refermons les clotures
et barriéres

A

RESPECT DU MILIEU NATUREL > PROPRIETE

Sur les chemins, nous sommes
toujours sur la propriété d’autrui.

Penser a fermer les clotures
et barriéres aprés notre passage

Pour la tranquillité et la sécurité

des animaux, mais aussi par respect

pour le propriétaire qui autorise le passage
du randonneur sur son terrain.

Une négligence de ces consignes

peut entrainer la fermeture de certains
chemins ouverts au public et condamner
des itinéraires.
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Gardons les chiens
en laisse

RESPECT DU MILIEU NATUREL > CHIENS

Nous le considérons comme un ami,
les animaux sauvages
comme un prédateur !

Garder les animaux de compagnie
en laisse, pour le confort
et la sécurité de tous

Dans les espaces sauvages, le chien
n'est pas toujours le bienvenu ; en liberte,
il peut déranger et effrayer la faune.

Il peut dégrader des habitats

ou s'en prendre a des juvéniles.
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N\ Récupérons nos déchets
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. . ' Choisir les produits que nous utilisons

Etre volontaire pour préserver
* notre environnement
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Partageons
les espaces naturels
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RESPECT DU MILIEU NATUREL > COHABITATION

La randonnée n’est pas la seule activité
pratiquée sur les chemins.

Partager l'espace naturel
avec les autres activités sportives
et les autres usagers.

En ce qui concerne la chasse :
e Renseignez-vous sur les périodes
de chasse aupres des communes,

e Soyez attentifs aux panneaux
signalant les battues.

Rester attentifs aux autres usagers
En respectant les regles de courtoisie
et de civilité, la discussion permet

de mieux se comprendre.
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L i 4 6% Apprendre a reconnaitre
- } * la faune et la flore

topo-guides®

FFRandonnée
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RESPECT DU MILIEU NATUREL > NUISANCE SONORE

Les animaux sauvages ne sont pas
habitués a entendre nos bruits.

. Limiter nos bruits pour avoir plus

de chance d’apercevoir la perle rare

En randonnant nous nous invitons
dans leur espace vital. Dérangées
par le bruit certaines espéeces

se déplacent pour se protéger.
Elles changent parfois d'habitats
et finissent par disparaitre.

Par exemple a certaines périodes
de I'année, les espaces hébergeant
des faucons sont réglementés
pour permettre la nidification.




RESPECT DU MILIEU NATUREL > FEUX

Le feu représente un danger
pour le randonneur et pour la nature.

. Respecter les consignes

Le feu c’est la mise en danger
de notre sécurité et de celle des autres.
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En cas d'incendie faites le 18
oule 112

Notre vigilance peut permettre d'éviter
que des hectares de foréts soient brilés.
Dans les pays méditerranéens, les activités
humaines sont a |'origine de 85 % des feux
de foréts.

Eco-vigilance incendie

Elle permet £ ; =
de sensibiliser Eco-vigllance incendie

les randonneurs
a la lutte contre
les incendies

dans les régions | as—"——

sensibles.
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Partageons

Le transport est une des principales
sources d'émission des gaz a effet
de serre.

eﬂa Eviter de prendre sa voiture seul
* pour se rendre en randonnée

topo-guides® FFRandonnée

Préférer le covoiturage

613 Se garer dans les espaces
* prévus a cet effet

693 Rester sur les voies ouvertes
* aux véhicules
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Soyons vigilants
ensemble

N \‘ Avec le systéeme d’alerte Eco-veille®
] créé par la FFRandonnée, nous pouvons
préserver la qualité des itinéraires

, pour que nos enfants puissent eux aussi
P bénéficier d’itinéraires de qualité.
A F"-E'!—-
- 613 Aider la FFRandonnée a maintenir
: * la qualité des itinéraires

FFRandonnée

Eco-veille®
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